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TRAININGSANGEBOT HERBST 2026

KUNSTTURNEN VOLLEYBALL

Wir gehen in die nachste Runde! Unter der Leitung Die Einladung mit uns das Volleyball-ABC zu erlernen,
unseres Olympioniken Fabian Leimlehner bieten wir geht an alle ballsportbegeisterten Kinder der Jahrgange
Kunstturnen fir Kinder an. Wir laden Kinder ab dem 2014 - 2018. Unsere Trainings in Natters und Axams sind
Alter von 4 Jahren zum Kunstturnern ein. Euch optimiert flir Neueinsteiger:innen der Jahrgdnge 2016
erwartet eine poly-sportive Ausbildung, die und jlinger.

Koordination, Beweglichkeit und athletische

Grundausbildung in den Vordergrund stellt. * Kursbeitrag: 100€/Jahr (Natters), 120€ (Axams)

e Startermine: 21.9. (Natters) bzw. 25.9. (Axams)

e Kursbeitrag: 95€/Semester e Termine/Ort: montags 17-18:30 VS Natters,

e Starttermin: 25. September freitags 15 -16:30 NMS Axams

e Termin: freitags, 13:30 bis 14:20 VS Natters e Wer: Neueinsteiger:innen und leicht

e Wer: Neuanmeldung ausschlieBlich Fortgeschrittene der Jahrgange 2016 — 2018
Jahrgang 2022 e Infos und Koordination:

e Infos und Koordination: Reto Krummenacher, volleyball@svnatters.at

Fabian Leimlehner, turnen@svnatters.at
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KURSANMLEDUNG KRAFT UND KOORDINATION FUR ERWACHSENE
UBER UNSERE WEBSEITE Der Dauerbrenner KuK Masterclass startet wieder im
www.svnatters.at September. Weil gemeinsam schwitzen mehr SpaR
macht als alleine. Unser Trainerteam mit Kathi, Reto,
Gerry und Alex freut sich schon sehr auf die Trainings
- -~ ) 83 2 mit euch. Grundsatzlich werden die Einheiten in
@‘ ™ | 1 C, o \ Form eines Zirkeltrainings aufgebaut sein. Das Training
,’ findet immer dienstags bis Semesterende statt. Die
g “ e, : genauen Termine werden Uber die App ausgesendet.
Q‘z "6» ‘ ¢ ?‘ .)’ e Kursbeitrag: 40€/Semester
® . ”4.\ A~ ' 3 e Starttermin: 22. September
a L/ @ 7 /J //'i?‘f s n e Termine/Ort: dienstags 20-21:15 VS Natters
® /L ) " r ®g e Wer: alle ab 16 Jahren
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%‘, ‘ 1’ 'l\ L ‘ ‘ Alexander Dummer, info@svnatters.at
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